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Kinh Khema

Sang nay, chiing ta hoc mot bai kinh ma chung toi rat 1a tim dac nhung dé giang thi cir ngai ngai
véi ba con dai chiing bai kinh nay hoi khd. K¢ nd, tuy duyén ha.

Duyén su:

Vua Pasenadi mot ngay kia trong mot chuyén cong du di ngang qua mét dia phuong héo lanh nam
giita Savatthi va Saketa. Trong kinh néi nhiing vi vua Phat tir tuy ban nhiéu cong vu nhung nhiing
khi di dén dia phuong nao do, dau d6 1a vua A Xa Thé hay vua Ba Tu Nic (Pasenadi), cac vi thuong
c6 thoi quen tim dén gip g, danh 18, van an, nghe phap. Day 13 mot chi tiét rat quan trong trong, rat
la quan trong. Trong khi Phat tir thoi nay chuyén nay chi 1a chuyén nho thoi.

Nhung minh coi kinh minh thiy, vua A Xa Thé hay vua Ba Tu Nic hodc 1a ong Cap C6 Pdc, nhimng
cu si 16n khi dén dia phuong nao d6, chuyén dau tién, néu co dic Phat thi khoi néi rdi, néu khong
thi ho ciing tim dén nhiing vi ton tac trudng 1o dé hoc hoi. Néu khong gip dugc Thé Ton, cac vi
cao dd Thinh van, ho cling tim dén nhting vi tu si ngoai dao dé la'ing nghe, trao ddi. Po 1a diém dic
biét. T6i néi chi tiét ndy quan trong béi vi, thoi quen ciia nhitng ngudi tri 1a nhu vay d6. Thoi quen,
ho ludn ludn tim co hdi dé hoc hoi. Boi, dimg ¢ ngac nhién, trén doi c6 nhitng ngudi sanh ra c6 tri
tug, con c6 nhimg ngudi cr U i ca doi, vi théi quen hoc hoi cho minh tri tué doi nay kiép khac.

Lan nay, vua Pasenadi dén dia phuong Torana, hoi nguoi hau 1a néu vua mudn tim dén tham van
mot vi tu si thi d6 s& 1a ai? Cac vi can than di rao mot vong vé béo, & day c6 vi Thanh Ni Khema, d¢
nhét tri tué bén ni ctia Thé Ton. Vua c6 thé dén dé hoc dao.

bo 1a duyén su cua kinh.

Gi0 qua ni dung cua kinh.

Cac vi nao thuong xuyén doc kinh tang, cac vi s€ théy mot sd dinh dé triét hoc duoc nhic di nhic
lai rat nhiéu lan, phai néi 1a vo s6 1an dém khong xué. D6 14 nhiing dinh dé triét hoc nhac téi nhic
lui v6i nhitng ngudi tim dao thoi xua, thoi dic Phat, tic 1a: Ching sinh con hay mét sau khi chét di
(tathagata)?

Trong cum dinh d¢ d6, chit “ching sinh” duoc dung tiéng Pali 14 “tathagata”, ma ngudi Pali thi cir
thdy “tathagata” 1a minh dich “Nhu Lai” théi. Nhung ma thuc ra, chit “tathagata” c6 2 nghia:

(1)  Nghia mot chi cho chu Phat.

(2)  Nghia hai 1a chi cho chiing sinh.

Chir “tathagata” trong truong hop nay c6 nghia den nhu thé nay 1 “nguoi di dén day theo 161 mon
mudn thuo™ thi goi 1a tathagata.

(1)  Nghia 1 “nguoi dén day theo 16i mon muén thud nghia la chu Phét qua khu da dén voi
cudc doi nay bang con dudng nao, ra di nhu thé nao thi Thé Ton hién tai cling vay, ciing dén bang



con dudng do, ciing tu hanh nhiéu kiép, cudi cung chimg thanh Phat qua roi dén mot luc xudi tay
nhim mét ra di, vién tich Niét Ban khong con sanh ti.

(2)  Nghia 2, chir tathagata la chung sinh ciing c6 nghia “nguoi dén day bang 16i mon mudn
thud” c6 nghia 1 noi theo A Ty Pam rdt réo thi ho ciing bang nhimng diéu kién luan hdi nhu: Ta
kién, vO6 minh, tham 4i ma c6 mit & ddy. Roi clir vy ma xudi tay nhim mét di vé mot canh giéi
khac, ciing bang luc day cua Ta kién, cia V6 Minh va ctia Tham 4i nhu trong mot bai kinh ma t6i
da giang rat nhicu 1an, da nhac dén rat nhiéu lan.

C6 lan d6, dac Thé Ton di bat bén bo rudng, c6 6ng noéng phu mAy ngdy nay ong di thy rdi, ong da
thiy Ngai di bat. Bira nay ong khé chiu lim, 6ng 1én 6ng mdi noéi “Ngai con khoe manh, sirc voc
ngon lanh ma ctr di xin hoai vy hay sao? Tai sao khong lam gi dé c6 an ma tai sao phai di xin?”.

buc Phat day: “Day 1a 1an cudi cung ta xin an, day 1a kiép séng cudi cuing cia ta”. Tai vi ong xai
chir “punappunam” cé nghia la “again and again” ctr di xin hoai xin hoai vay d6. Ngai néi “Khong,
ta chi xin 1in nay nita thoi, chi c6 nhitng ngudi nhu nguoi néu khong tu hanh giai thoat mai
punappunari = again and again, doi nay sang doi khac. R6i Ngai méi doc mot bai ké:

“Poi nay sang doi khac, ké ngu phai luan hoi

Doi nay sang doi khac, bac tri nhap Niét Ban

Doi nay sang doi khéac, pham phu phai sanh tir

Dboi nay sang doi khac, nguoi thién dugce sanh thién.”

Bai ké d6 nghe rit binh thudong, nhung ndi dung rat 1a sau, c6 nghia la: Luén hoi 1a cudc lap di lap
lai. N6 1a sy lap di lip lai thoi chir khong co gi hét.

Chir tathagata trong nghia 2 am chi cho “ching sinh”, c6 nghia 1a ho van theo 16i mon muén thud
ma ho den day ciing bang niém dam mé trong sic, thmh khi, vi, xic ma lui téi trong c¢di Duc; cling
bang niém dam mé cac tAng thlen Séc va Vo Sic ma ho lui toi cac ¢i Pham thién. Roi thi sao? M
tho trén d6 roi, mot loat tré vé c¢di thip nhét, clr vy vong xoay nay dién ra trong v6 sd klep luan
h01 N6 nhiéu dén mtc ma dirc Phat timg day rang, sita me minh ting bu trong dong luan hoi cua
mdi ngudi nd nhiéu hon nudc trong 4 bién, mau va 1&é ma minh da do ra trong dong luan hoi cia
mdi ngudi nd nhiéu hon nude trong bdn bién. Dong luan hdi nd dai nhu vay d6. Thi chinh vi 1§ nay
ma chit “tathagata” con c6 nghia nira 1a 4m chi cho tit ca chung sinh.

Nhé nha.

Cau hoi cua vua Pasenadi hoi ba Khema mang 2 nghia:

1- Chung sinh chét rdi s& di vé déu.

2 - Ngay ca Thé Ton khi tich roi sé di vé dau.

Ba di tra 1oi thé nay. Nghe cho k¥ chd nay nha.

Ctr khu khu y niém cho rang c6 Al PO t6n tal trong cugc doi minh méi co thic mac: Chiing sinh
chét rdi di vé dau? Thé Tén vién tich di vé dau? Trong khi do, néu lia y niém do, hiéu rang: Mbi ca
the cai goi 1a chung sinh chi la su cong huong, su ghép ndi, sy lap rap cta vo sd thanh t6. Va, khoi
téng hop dy do cac duyén tac dong ma co. Gidng chiéc xe c6 nhiéu mon linh kién phu tung roi rac
nhau khi duoc lip rdp dung murc hop 1y thi chung ta c6 chiéc xe chay. Va, minh goi khéi tong hop
d6 1a “chiéc xe”. Chur that ra khong hé c6 “chiéc xe” trong déng phu ting. Va trong déng phu ting
cling khong hé co “chiéc xe”. Tai vino tirmg moén tirng moén ma, thi xe nim & ddu? Nhung ma khi
rép lai thi ra cai goi la “chiéc xe”. O day ciing vay.

Nghe rdi ghi nha. Ba ty-khuu-ni, thanh A La Han, ba d6 ting noi chuyén do, ba tén la Vajira (kim
cuong), ba néi rang: Gidng nhu chiéc xe ngua dugc lap rap boi cac phu kién lip rap dé 1am nén
thung xe, chiéc xe thi cai goi 1a ching sinh dugc lap rap tur cac phuy kién : Séc, tho, tuong, hanh,

thirc, mat, tai, mii, ludi, than, ¥, gom co thién 4c, budn vui, nhan qua, gdm c6 niém vui ndi budn,

mau va 18, tit ca nhiing cai d6 cong lai thanh ra cai goi la ching sinh. Nh¢ nha.

Cho nén, dé _giai toa nghi nan do, thic méic do, chuyén dau tién ba Khema noi thé nay: Khi con khu
khu trong dau mot y niém, mot vong niém, mot vong chap, mot gia niém vé mot ca thé nao do thi
minh méi thic méc, chir con khi minh biét tit ca chi 14 hinh swong bong khoi thi ai khong thic méc,
khong ai quon, khong ai ranh ma di thic mic vé than phan ctia mot lan khéi, vi n6 chi 13 khéi thoi.
Nhung khi minh thay né 13 quan trong minh méi ban tam.



Cho nén, & day chir “tathagata” dau hiéu theo nghia 1a Thé Tén, hay 1a hiéu theo nghia “chiing sinh”
thi can phai dugc hiéu thém: Ngay nao minh con coi Thé Ton 1a mot ca thé, co mot cai gi d6 goi 1a
Phat thi khong dugc. Cho nén, ¢ day ching ta phai néi rang: The Buddha is made of non-buddha
material, tirc 13 Ptrc Phat duge ciu tao boi nhirng thanh td khong phai Phat. T6i dich gon lai: Cai
goi l1a Phat duoc cAu tao boi nhitng thanh td phi Phat. Cai dugc goi 1a ching sinh, duoc cAu tao boi
nhitng thanh to phi ching sinh. Bé1i vi, ché nho ra khong c6 mot cai gi dugc goi 1a nam, phu, lao,
Au, ong gia, tré con, tri thirc, an may, thét hoc, du dang, ...khong c6. Nhung cdng hudng céc thanh td
tam sinh ly chung ta ¢6 ra nhiing hinh anh gia niém, d6 la ¢6 vua c6 dan, congheo c6 giau, c6 nam
¢6 nit, 6 dep c6 x4u, cao thap, map 6m, tring den,... Nh¢ nha.

O day, bai kinh nay rat 13 sau va rat 13 triru tuong.

T6i nhéc lai.

Cho dau hom nay céc vi c6 dbt bang troi di ching nita vao chua chi biét 1am phudc cau phuc 1c, thi
tui cting phai noéi réing, diu cac vi vao chia véi tu cach mot nguoi cAu phudce 16¢, hay 1a vao chua
voi tu cach mét hoc gid nghién ctru kinh dién, hay la voi tu cach mét hanh gia tu tdp Tu¢ quan, thi
mai nay khi da duyén chimg thanh, bit budcd moi ngudi phai di vao ctra giai thoat bang mot 16i
gidng nhau, d6 1 nhan thirc duoc rang: Cai duoc goi 1a than tAm nay chi 1a mot khdi tong hop duoc
rap ndi boi vo s6 thanh té va duogce tac dong boi chu duyén, boi cac diéu kién. Nhé nha.

Tat ca ching ta hém nay, ké ca nhimg ngudi hom nay vao chua 1an chudi, mic 4o lam, chi biét tung
kinh A Di Da cau véing sanh, gip nan chi biét cau Quan Am, chi biét an chay ngoai ra khong biét
gido ly gi hét, hay 1a nhitng ngudi Phat tir uyén tham kinh dién, hay nhimg hanh gia mién mat tinh
tan, nhimg nguoi nudi dai nguyén Chanh Pang Chanh Giac tré thanh mot vi Phat t6, nhimng ngudi
nhut nhat hon ti, chi mong thanh mét vi Duyén giac, Bich Chi Phat, hay la nhat hon ti chi tro thanh
mét Thinh vin thoi, tat ca nhiing nguoi nay, cudi cung cling phai di chung mot con duong giai
thoat, d6 la: Sy nhan thirc vé tanh phu du, tanh tlap rap, tanh do duyén cua than tdm nay, cta vii tru
nay, cua vo lugng vi try, cua vo lugng chung sinh. Phai nhan thic nhu vay do, méi cham dut duoc
phién nio, khong con sanh tir nira.

T6i nhéc lai nha, tit ca chi c6 con dudng d6 thoi. Chi c6 con dudng dé. Dau hom nay cic vi ¢o tu
kiéu gi di nita, co diéu, tuy kiéu tu ciia minh ma trude khi ¢6 duge nhan thirc d6, minh nhu thé nao.
C6 nguoi mang than nam, c6 ngudi mang than nir, c6 nguoi giau cd nguodi ngheo, c6 ngudi bénh cod
ngudi khoe, co nguoi cham co nguoi nhanh, ... dai khai nhu vay. Nhung bao dam 1000% mudn
chdm dut sanh tir, chi c6 mot con duong nhan thic duoc:

1- Moi thir 1a phu du, c6 rOi mat.
2- Moi thtr 1a lap rap, c6 nghia khong c¢6 gila 1.
3- Moi thtr do duyén, c6 nghia la khong c¢6 gi ngau nhién ma co, cling khong phai do mdt dang

chi ton nao tao ra, tit ca 1a do duyén.

Nhu vy, day 1a 3 dic diém cta cai goi 1a phap hanh, phap hitu vi d6: 1- Moi thtr déu 1a phu du, c6
r0i mat; thir hai,moi thir 1a d6 lap rap, khong co gi 1a 1. Thir ba, moi thtr 1a do duyén ma co. Phai
hiéu nhu vay méi chimg thanh.

Boi vi, khi hiéu nhu vay, thi khong con tham chép, thich thu, dam mé cai gi hét. Khoéng con thich
thi, dam mé trong 3 thu :

a- Khoéng con thich tha, dam mé trong sy hién hiru.
b- Khong con thiét tha trong su s¢ hitu.
c- Khong con thict tha trong sy hudng thuy.

Nhé nha. Khi hiéu 3 cai kia s& khong con 3 cai nay. Khong con thich hién hiru, khong con thich s
hiru, khong con thich huong thu. Ma hé nguoi nao, con bi ket trong 3 cdi nay né, hé& con ¢6 cai thich
thi con co cai ghét. Nho nha. Ghét cai gi? Ghét cai nguoc lai cai minh thich. Ma hé con cai ghét thi
duong nhién con cai minh thich. Ma hé con c6 céi thich thi con c¢6 cai ghét. Ma Thich va ghét lam
nén suéng kho trong cudc doi nay. Nha.

Sudéng = C6 cai minh thich.

Khé = Chiu dung cai minh ghét.



O déau co sudng & d6 c6 khd. O dau co khd & d6 co sudng. Hai dira nay 1a 2 mat cua mot dong tién,
ma nd cir quan quanh sudng kho khé suéng nhu vay thi trong nhan thirc cia mot bac dai hién, dai
tri thi do la mot sy mét nhoai, mot sy v6 vi, mot sy v6 nghia, mét sy vo ich, v6 bd. Con nguoi ha
can, don tri thi dugc mot ti mat ngot thi mudn tlep tuc sanh tr. Chtr con mot nguoi dai tri ho thy su
lap di lap lai nhu vay chang din vé dau hét. Piéu quan trong nhét, Thuong tryc sng trong chanh
niém & tri tué dé thay:

1. Moi thr 1a phu du

2. Moi thtr 1a 1ap rap

3. Moi thir 1a do duyén
Néu thuong truc séng trong nhan thirc nay, s& c6 mot ngay du duyén => Chimg thanh. Khong con
gi dé noi.

Con néu 1a pham phu, thi khi ddi dién véi trong bénh, nan y, déi dién véi gidy phut cin tir long s&
thanh than nghi rang : Moi thir dang tir trong tinh trang nay sang tinh trang khac théi, chét khong
phai 1a chdm hét ma 13 sy bit dau sang mot cai méi. Cho dén bao gio chua du duyén ching thanh
thi cai hanh trinh sanh tir, c4i 10 trinh trdm luan tiép tuc kéo dai cho dén vo tan.

Cho nén, bai kinh nay, ndi dung noi cai gi?

Chung ta phai néi rang, bai kinh nay va nhitng bai kinh tvong tu nhu viy dé 1a mét loat kinh. M&
Tuong Ung Bo Kinh ra xem pham 6 xt, bit dau 2 chuong cudi cua pham nay 1a Phim khong
thuyét, Pham vo vi. Loat kinh nay dugc xem la can ban, 1a nguén géc, 1a can ¢0i, 1a nguyén do, cho
cau trong kinh Kim Cang Bic truyén:

"Nhuoe di sdc kién nga,

Di 4m thanh cau nga,

Thi nhan hanh ta dao,

Bét nang kién Nhu Lai”

Tim dén Phat ma tim thong qua hinh anh, théng qua am thanh, khong biét gi ngoai ra chinh thi la Ta
dao, khong théy duoc Thé Tén.

"Nhuoc di sic kién ngi,

Di 4m thanh cau nga,

Thi nhan hanh ta dao,

Bét nang kién Nhu Lai”

Loat kinh nay chinh 1a ngudn gbc, duyén do bon cau d6 trong kinh Kim Cang. Bang chimg, cic vi
mé ra xem, trong ddy c6 noi rang, ba Khema day cho vua: Néu ai di tim Nhu Lai qua hinh danh, sic
tudng, tim Nhu Lai qua sic, tho, twdng, hanh, thic, thi ngudi do chi hoai cong that vong thoi. Vi cai
goi la Nhu Lai hay goi la chung sinh cling chi 1a mét khéi tong hop lap rap boi vo sb thanh tét. Khi
duyén du thi c6 mat, duyén hét thi tat ca tiéu tan. Mot nguoi hiéu dwoc nhu véy thi ho s& khong con
thac mac: Ai d6 chét roi sé di vé dau?

Gidng nhu cau chuyén thién ma t6i van ké rit nhiéu 1an.

C6 nguoi dén hoi vi thién su: Con mudn biét minh tu tap nhu vay, thi cudi ciing minh chét minh s&
di vé dau? Vi thién su kéu 6ng nay thap 1én mdt ngon nén. Ong nay thip. Xong vi thién su kéu ong
thoi, ong th01 Vi thién su méi hoi ong: Trudc khi ong thap nén thi ngon ltra & dau? Bay gio 6ng
thoi né tit roi thi ngon Itra cua ngon nén no di vé ? Ong kia 6ng hiéu. Ong no6i: Bu duyén thi ngon
lira trén ngon nén xuat hién, ma ciing do duyén tac dong ma lira trén ngon nén mat di. Thi ngai noi,
cling vay, than thé, hinh hai, tAm tu, tinh cam, cam xuc, budn vui, thién 4c cta ong do duyén ma no
c6. Moi ngudi bang gia niém, bang vong tudng goi hinh hai, tim tu d6 1a éng A, éng B, éng C, éng
F,... nhung khi duyén man rdi thi déng thit d6 ngudi ta kéu 13 xac chlr nguoi ta khong ban tim cai
tén nita. Ngudi than thi tiép tuc goi tén goi day la xac cua ba tui, xac cua 6ng noi tui, xac cua ma tui,
chir con trong cai nhin dai chiing luc bay gio cai tén khong quan trong, chi goi day la cai xac thoi.
Cac vi nghi coi c6 dung khong? Khi minh da tat tho roi, cai gi cing xong. Va tham chi, khi dbt ra
tro dirmg ¢ gan cai tén thi troi biét tro cua ai. Boi vi tro nao cling giong tro nao thoi. Ma con hi tro
1a khac. Luc minh dem rai ra dét, tha xudng bién, roi xong, ai ciing giéng nhu ai. Khong con chut gi
riéng tu & day hét. Mot ngudi cti hui hay mot hoa hau tuyét my ma dem ra nghién nat 1000 lan,



10.000 1an, 100.000 lan, 1 triéu lan thi cai goi 1a cui, hui hay hoa hau gidng nhau y chang, gidng
nhu ngudi ta quét cha vay d6. Pem quét thi dira nao cing nhu dira nao thoi. Ma khi v6 ngoai con
nguyén ven thi minh con thay dep, xau, la gia la tré, 1a nam nt, la cao thap, map om, trang den,..
chtr con khi chia ché cho dén tan cung thi tat ca tro vé voi sy vo thudng, trd vé véi ban chit can ban
clia n6: Nguyén than xac vy, sdat chi 1a cing lanh, nude chi la sy ngung tu, két dinh, lira chi 1a
nhiét 46 nong,lanh, gié chi 1a sy xé dich, di dong, ap suat chi vay thoi ché khong ¢ gi hét. Con cai
goi 14 tAm chi 12 thién 4c budn vui, chir khong c6 gi hét. Nhitng thir nay cong lai nd lam nén cai goi
la chung sinh. _

Trong bai kinh ndy con ¢ diém siu nita.

C6 2 diém ma chung ta phai luu y, d6 13 n6i vé Thé Tén.

Dung, Thé Tén nodi riéng va chu Phat ba doi muoi phuong néi chung 1a két tinh qua trinh tu tap tur
vo lwong kiép. Mau 16 mot vi Bo Tat d6 ra dé ddi lay Phat qua khong the tinh dem can dong, do
luong, nhung khi thanh Phat roi dau 1a mot dbi twong kha kinh nhung néu néi rdt rdo ciing van la
nhimng khdi téng hop ctia nhitng phap lanh, cua nhimg hanh lanh, cia nhimg coéng dirc doi trude
thoi. Con ddi voi ching sinh ciing vay.

(1) Dau d6 1 loai sa doa, hay 6ng hoang ba chua, ciing chi 1a mét khdi téng hop phu du, lap rap,
do duyén ma co.

(2)  Bai kinh nay ban vé chir Niét Ban. |

Y nghia vé Niét Ban 1a van d¢ triru tugng rat 1a kho hiéu, va rat kho duoc chip nhan. Khé 1am. Céc
vi dum doc loat kinh tiép theo mdi thdy, loat kinh tiép theo, khi ngai Mahakotthita 13 dé nhat Vo
Negai tri, vin dao ngai Sariputta 12 d& nhat vétri tué, hai vi déu 1a dé nhét, thi ngai Kotthita hoi ngai
X4 Loi Phat: Vi dau, mot vi thanh dé tir khong c6 nhirng thac méic v& van vé ban than minh, vé cai
goi 12 ban nga toi cuia toi, v& cai goi 1a Niét Ban 1a gi, ... im dii cach gan ghép, lap rap y niém Toi
vao trong d6? Toi tu hanh, t6i déc dao, toi ching Niét Ban, Niét Ban la cta tdi,... cai do 1a suy nghi
clia pham phu chr bac thanh khéng c6 nhu vay. Bac thanh 13 nguoi hiéu Niét Ban 1a gi va cang
khong c¢6 vong ni€ém, vong chép nhu vay. Tai sao vay?

Ngai Xa Loi Phat tra 10i mot loat kinh rat ddc biét, trong Kalama 4 minh s& c6 loat kinh nay, ngai
n6i van tit thé nay “Mot nguoi khong con tha thiét trong hién hiru, trong s¢ hitu, trong huong thu ¢
bat ctr ddi tuong nao, khong tu: tim dén diém tya nao dé tham chip, dinh mic thi nguoi d6 méi co
co hoi hiéu Niét Ban 1 cai gi”. _

Minh ctr 6n lai gido Iy T Dé. Chuyén dau tién, tat ca moi hién hiru trén doi nay déu 1a khd. MOI
HIEN HU'U, dau d6 1a su ¢6 mit cia mot vi Phat to hay la sy c6 mat ciia mot chiéc 14, mot ngon co
thi tat ¢4 moi hién hiru trén doi déu 13 Khé. D6 12 mot sy that. Sy that nay co tén goi Khd Dé.

Khé ¢6 2 nghia: Khé cam giac & khé ban chét.

- Khé cam gidc = Kho hiéu theo dan gian: Cai gi lam cho than tdm nay kho chiu, cai gi hanh
ha cai hdn cai x4c ctia minh thi 6 goi 1 khd. Kho hiéu theo nghia ném na thé tuc doi thuong 1a khd
cam gidc. Su bat toai 1a khd cam gidc.

- Khé ban chat = Nghia rat - 10ng, rat 13 sau. Co nghia 13, bat ctr cai gi phu du, do duyén tao,
chi 13 sy ldp rap, n6 chi la khéi tong hop, ban chat phu du, ban chat lap rap, ban chit tuy duyén co
mat, 3 cai nay no cong lai lam nén cai kho ban chat. Su bét toan, bt tric 1a khd ban chat.

Chuyén dau tién, minh phai hiéu rang: Moi thtr ¢ doi déu 1a khd hét. Thi dy, néi chung sanh kho
minh con hiéu. Con néi cy cé dit da minh ciing hiéu ma hiéu khé 13 khd sao? Kho day khong phai
1a khé cam gidc ma n6 chinh 13 khé & day hiéu theo nghia phu du.

Chir “Dukkha” c6 2 nghia:

(1) Du = kho; kha = chiu => Dukkha = Kho chiu

(2) Du = kho, kho; kha = su hién hitu, sy ton tai, su tru viig -> Cai gi khong thé tru ving,
khong thé tOn tai hoai thi né duge goi la Dukkha.

Nhé nha, chit “Dukkha” nhiéu nghia lim chtr khong phai mét nghia. Nh¢ nha.

Cho nén, cai dau tién, minh nhan ra su that 1a : Moi hién hiru déu 1a khd. Moi su c6 mat 1a ganh
nang. Hinh hai nay 1a mot sy cuu mang, mot sy géng ganh, mdt sy khiéng vac. Nhé nha.



Phai thuong xuyén sdng chanh niém méi thay dugc cai d6. Thay rang: Tam than nay 1a mot sy cuu
mang. Cac vi ngdi nghi coi c¢6 dung khong?
Ngé)i lau ty nhién né6 moéi. Cai nay méi ghé, vi cyc thit nay minh biét chic néu nod khong bi tai nan,
n6 khong bi yéu ménh, n6 khong bét dic ky tir thi cuc thit ndy n6 di theo minh sudt may chuc nim
con lai khong cé lya chon khac, ¢6 bao nhiéu van dé trong cuc thit ndy minh phai chép nhan hét, co
bao nhiéu van d&? Thi du nhu bénh hoan soi than, bao tir, tiéu duong, tang xong,...thi né c6 bao
nhiéu van dé dau nhtc vé gout, bénh than, bi dau mit, dau tai mii hong, bat cr van dé gi cua than
x4c ndy 13 minh phai chip nhén, phai gong ganh cho dén bao gid né tan doi, hét tho thi thoi. Phai
thdy nhu vay.
Chung ta co dep béng troi thi cung ¢6 lac cai dep khong con nira. Co khoe bang troi, c6 danh tleng,
c6 do dat, thanh cong cach may thi chung ta ciing cung luc gong ganh bao nhi€u h¢ luy gan hen voi
n6. Thay phai hleu nhu vay. Pu phudc sanh vé troi thi sao ta? Hét tudi tho cling rot xudng, hét
phudc ciing rét xudng.
Thi hai, t6i nhic di nhic lai chuyén quan trong ndy: Ai ciing néi vé troi hanh phic, ai ciing néi
mang thdn nguoi giau co, dep d€ la hanh phic. Nhung ma nhé: Hanh phuc la cai gi? Do chi la y
niém thoi. N6 1a gia niém, no la vong niém, vong chap ma c6. Cai ma minh goi 12 hanh phuc: Do
tién nghiép, khuynh huéng tam 1y, moi truong song ma minh thiy c6 céi gi do 1a hanh phuc, bi cai
gl d6 1a dau khé. Do 3 cai tién nghiép, khuynh huéng tim 1y, va méi truong séng tui biét.
Tbi biét 1000%, cd nhitng ngudi ho xem sy ¢6 quanh, 1¢ loi 12 mét cyc hinh, ho s¢ lam. Nhung ma
ti biét, co nhiing nguoi coi sy tu tap tr 2 nguoi trd lén 1a cai phién, ho s¢ 1dm. C6. Céc vi théy
khong? C6 ngudi mo ¢ ban bé con chau, c6 nguoi nay nguoi kia ké bén, khi phai séng mot minh
ho so 1dm. Nguoc lai, c6 nhitng ngudi ching nhimg so dam dong ma ho s¢ ban ntra. Toi biét 1000%
6 nguoi do. Khong 18 to1 noi 1a t61 thi hoi qua nhung gan nhu vay. C6 thé néi 80% thoi gian trong
doi song riéng tu ciia toi thi chi 20% 1a t6i chanh nhé t6i nguoi nao d6 va nghi néu co ho bay gid rat
13 vui. Chi c6 20% thoi, con 80% con lai toi déu so bong dang ciia ngudi thir 2, cac vi biét khong?
C6 nhitng ngudi ho thiy so hitu nhidu nha dat, nhiéu tai san 1a hanh phtc. Nhung c6 nhitng ngudi
ho thdy khong no nan khong so hiru 13 hanh phuc. Cudc doi ma duge phi ddy nhitng chit khong 1a
hanh phuc, con néu chir “khéng” n6 phi khoéng déu thi du: Khong tién ma di kém khong st khoe 1a
khong duoc. Chir con néu chir khong di cho du: Khong tién, khong bénh, khong doi, khong no nan,
khong ban ron, khong thuong nhd, khong hon gian, khong cam ghét, khong cé s¢ hai, khong tirc
t61, khong ghen tudng,... dwoc mot ndm khong nhu vay 1a hanh phic. Nhung c6 nhitng ngudi nghe
chit “khong” 13 hdn via 1én may. Nhé.
Nhu vay, cai goi 1a “Hanh phac” la do tién nghiép nd ddy minh vao canh gidi nao dé dé & d6 minh
thay thit song mau tuoi la mén ngon, c6 dugce cai do la hanh phic. Do tién nghiép né day minh vao
canh gidi ong cong, nha cu, minh thiy c6 duogc co duge phan nguoi, phan dong vat 1a hanh phuc.
ROi ciing do tién nghiép né ddy minh vao canh giéi phai quan 13 4o lua son tran hai vi minh méi
thdy hanh phuc. Pung khong? Do tién nghiép.
R6i khuynh huéng tim 1y. Do khuynh hudng tam ly nhiéu doi ma minh thich mic dep, thich in
ngon ma gi¢ dugc 2 cai d6 minh thdy sung sudng, chir co biét bao nhiéu ngudi trong cude doi nay
ho tir chdi co hoi an ngon mac dep dé duoc sbéng cudc doi don gian, nghéo kho. Co, toi biét. co
nhitng ngudi ho tir chdi chir khong phai ho khong thé c6. Ma ho tir chdi an ngon, mic dep. Con co
nhitng nguoi di tim cai an ngon, mac dep. Nhu vay do 1a Khuynh hudng tam ly.
Cai tht ba 13, méi truong séng: Minh thuong séng bén canh ai, minh thuong tiép xtic sch bao nao,
thi chinh méi truong d6 ndé moéi lam minh thich hay ghét cai gi. Ngay xua, minh dau co thich tranh
lap thé, tranh triru tuong, bay gio minh lai thich. 'Ngdy xwa minh dau biét nghe Opera, ngdy xua
minh dau biét nghe giao hudng, bay gid minh biét nghe. Ngay xua minh khong thich nhiing gam
mau t0i, mau nhe, mau nhu nhi, con bay gio do minh tiép xtic v6i ai d6, trinh d6 hoc tap cao hon
minh thich cai gi don gian, nhitng tong mau tram, ling, siu, nhat, con ngdy xwa minh cai luong,
minh thich cai gi phai sic s0, loe loet, diém dua, mau me. Thay khong? B¢ 1a do Maéi truong.
Ching han nhu bay gi' c6 may trudng phai Zen Art, minh thay tir ban tu givong ghé furniture, toi
trang tri ndi that, landscape, phong canh ngoai vuon minh thiy phong cach thién gio dang lan toa.



Chinh méi trudng do, trén thé gidi phéng cua Internet 1am thay déi thim my, my quan cta rat nhidu
nguoi trén hanh tinh nay. Diéu d6 cho thdy, cai goi la mdi truong rat 1a quan trong.

Tong chi minh ¢6 3 thi: Tién nghiép, khuynh hudng tam 1y, moi truong song. 3 cai ndy n6 mdi lam
minh thich cai gi, ghét cai gi. Tir cai thich ghét d6 n6é méi dan dén chuyén hanh phac, dau khé: Co
duoc cai minh thich n6 1a hanh phuc, ganh chiu cai minh ghét 1a dau kho. Khi hiéu rdt rao nhu vay
minh méi hiéu cai goi 1a ca thé, c4 nhan chi 1a d6 1ap rap thoi.

Mz khi hiéu n6 1a lip rap, hiéu né 1a phu du, thi khi minh nghi vé Thé Tén ton kinh thi t6n kinh
nhung hiéu d6 1a khéi téng hop cua nhitng dtrc lanh théi. Con nghi vé tit ca chung sanh pham phu
minh chi hiéu d6 1a khéi tong hop ciia nhimg phlen ndo thoi. Minh phai hiéu nhu vay. Cho nén, ddi
v6i Thé Ton minh ton kinh nhung khong bam chap d6 bang nhimng ¥ niém sai lam.

Va nguoc lai chung sanh ciing vdy. Minh biét d6 13 do rap, d6 1a do duyén ma c6, d6 1a phu du, thi
thuong khi nao thuong dugc thi thuong, con khong buong duogc thi buong. Thuong dugc thi
thuong 12 tir bi, ma h& budng duoc thi budng 1a tri tué. Tirc 13, nhin vé doi bang nhan thirc cia tir bi,
tri tu¢: Thuong duoc thi thuong, budng dugc thi budéng. Chir khong co6 cai thar 3. Con pham phu
minh thi khong. Nam dugc thi nam, dinh dugc thi dinh. R& rang, coi c6 dung khong

Pham phu minh : Nim duoc thi ndm, dinh duoc thi dinh.

Nim/ dinh c6 2 nghia: Minh thich cai gi d6 ciing 1a mot cach nam mot cach dinh. Minh ghét cai gi
do6 cting 1a mot cach nim, cach dinh. Nhé nha. Cai d6 co.

Nhiéu nguoi ho khong tin ho néi “toi ghét ma sao dinh?” Dinh. Bing ching la: Ké minh thu né theo
minh vao tin gidc ngti ludn quy vi a. Hodc tiéng 6n, hodc mui hoi ndo d6 ma chua giai quyét duoc
1a n6 theo minh véo tan phong ngu, buc lam. Mot trong nhiing cai byc nho nho cua tui 1a tui s
tiéng dong hd 1dm. Tui ngl canh cai 16 xe chay tui khong kho chiu. Tui ngii canh thic nudc tui
khong khé chiu ma tui ngan nhirt 1a nim ké bén chd ngudi ta hat Karaoke, hodc 1a tui ndm ngi bén
canh dong ho tudng ma nd kéu hoi 16n tui kho chiju 1am. Khi khé chiu nhu vy, tim t6i nd dinh chat
cé}i kho chiu d6, ctr “coc, cach, coc, cach” hoac no6 hat Karaoke, toan dan réng khong a, chiu khong
noi.

Khi minh ghét cai gi cai d6 né khan v6 dau minh ciing 1a mot cach dinh. Con minh thich céi gi n6
cling khan v6 ddu minh, d6 ciing 1a mot cach dinh. Khi minh hiéu moi thtr 1a hinh swong bong khoi
thi khong c6 gi dé nam, ciing khong c6 gi dé x6 ddy. Toan bd doi sdng cia chiing sinh, t6i noi hoai,
n6 giéng canh ctra cuia My, né dé 2 chir Pull (kéo vao) — Push (day ra). Toan bo doi sdng chung sinh
ciing vay, chi ¢ kéo vao, dy ra: Cai nao minh thich thi kéo vao/ Pull, khong thich thi minh day ra /
Push giéng nhu con nit vay do. N6 an duogc no cAm mot lac 2,3 tay nhdm nhoam, con cai nao nod
khong thich né nhé ra, nd liéng, né quing, n6 vat bat ké sach, do. Pham phu minh ciing vay. H& cai
gl minh thich thi bang moi gi4 minh nap vao. Con cai nio minh ghét thi minh tim cach minh déy ra,
minh téng khir, minh trén chay no.

Doi sébng minh nhu vay, minh khong hiéu Niét Ban 1a cai gi. Niét Ban 13 ndy t6i n6i 4 sy that:

(1) Su that tha nhat: Moi hién hitu 14 kh

(2) Sy that thtr hai: Dam mé trong cai gi cling la dam mé trong kho.

3) Su that thir ba: Niét Ban. Niét Ban 13 sy ving mit cia moi cai khd va ciia moi dam mé trong
cai kho. .

Pham phu khi chua chimg So Qua Tu Da Huon thi néu chua biét dao chir “kh”’ minh hiéu rat la
ngheo. Téi luc biét dao roi, hiéu sau hon chut, nhung hiéu 1a vay thoi chtr minh van len 1én thich cai
nay ci kia. Ma h& cé thich thi noi len 1én co cai ghét cai nay cai kia. Thich 4m thi ghét lanh, thich
ém min thi ghét cai gi tho nham, thich ngon thi ghét cai gi khong ngon, thich mat thi ghét nuc. Hé
¢6 thich thi n6 ghét cai nguoc lai. Cho nén, vi d6 thiy: Hé moi hién hitu 1a kho thi vi d6 khong con
thich, khong con ghét.

Trén doi cai ngot va dang, cai suéng va khd déu 1a Khé.

Nghe cau nay hoi kho hiéu nay: Sudng va khd déu 1a khé. Vi Kho c6 2 nghia: Khé cam giac va kho
ban chat. Vi d6 hiéu nhu vay nén trir tip dé, c6 nghia 1a khong con tiép tuc thich trong Khé nita.
Thich cai gi cing 1a thich trong kho.



Khi nghi vé Niét Ban vi iy khong huéng vé Niét Ban bang y niém tham &i nhu mot ké pham phu.
Cai nay moi kho. Kho 13 kho chd nay. Khi minh thiy than tAm nady, hién hitu nay 1a phu du, dang
chan thi minh chi huéng dén su cham dut, sy két thic no thoi, chir minh khong di gan né 1én cai gi
ghé gém. Thi du bay gio, minh & trong nha cdu héi, khai qua, kho ngti qua thi minh chi nghi ra
khoi nha cau chir minh khong nghi nhiéu bén ngoai né ra sao. Hodc bay gid minh bi & tii thi chuyén
d'?lu tién minh muén ra khoi tu, thi minh coi chuyén ra tu quan trong, ra ngoai sao ciing duoc hét,
mién 1a khong bi tiép tuc giam cam, bi xiéng xich, bi chat chdi, bi ti ting, bi so hai nhu thé nay
nira. Do, cai nay quan trong chd d6. Hiéu mot cach ndém na: Niét Ban 1 su chAm dit moi hién hiru,
moi niém dam mé trong cac kho. Chi vay thoi.
Nhiéu 14n va rat nhiéu lan t6i n6i. Cach Niém Niét Ban 1a : Ghi nhan than tim nay luon ludn dién ra
trong su nang né dau kho. Niét Ban 1 sy vang mit cua ning né nay. Ghi nhan nhu vay. Mbi lan,
hon gian, tic toi, so hii so chudt, so ma, so gian, gian ngudi nay, ghét nguoi kia, co thé dau dém, ctr
nhd: Clru canh Niét Ban khong c6 cai ndy nita. Ctru canh Niét Ban khong c6 cai ndy nira. Su khd
nay kéo dai nhiéu lim 5 nam, 10 nim, 20 nim hodc 1a 1 doi ngudi, nhung Niét Ban thi khong c6
thoi gian. Ctr nhé nhiéu d6 thoi. Boi vi nd cé cai gi dau ma I¢ thudc thoi gian.
Nhung ma nhé: Niét Ban khong phai 1a Hu V6. Niét ban Khong phai Nothing, Niét Ban khong phai
1a empty, khong phai 1a vacuum. Ma Niét Ban la trang thai chi c6 béc thanh Tu Ba Huon tré 1én
ngudi ta méi hiéu, nhung pham phu minh ciing ¢6 quyén minh biét ctru canh minh huéng t6i 1a ci
gi chu.
Thi mudn duge ciru canh 1a minh chi cAn nhé lai 2 sy that trude: Moi hién hitu 12 khd. Dam mé cai
gi ciing 1a dam méC trong kho. Chinh niém dam mé d6 tao ra cai kho khac. Nhé nhiéu d6 thoi.
Nh¢ céu than cha d6: Moi hién hitu 13 Kho. Nén thich cai gi ciing 1 thich trong Kho. Thich trong
khd c6 nghia dau tu thémt kho khac. Thich trong duc thi quay lai ¢5i duc, thich trong thién vé cdi
thién, man tho ¢i thién tré vé ¢di Duc. Cai nay mdi quan trong n¢: Pung nghe noi dugc vé ¢di Duc
tudng vé ¢5i Duc tiép tuc dugc huong thy sdc thinh khi vi xuc. No. No.
Pa phan, 99% tam 4c nhiéu hon tdm thién, trong khuynh hudng cta chung sinh. Cho nén, hé khi
quay lai cdi duc thi day chinh 1a méi truong rét 1a tot dé chung ta tha ho trai nghiém. Trén cac cdi
Duyc thién, Pham thién n6 khong phai la noi chén thich hop dé chung ta trai nghiém nhu 13 & cbi
Duc gi6i, gdm co than phan nga quy, dia nguc, Atula, nhén loai. Noi gon lai, trong than phan mét
con thu dong vat cap thap, trong than phan con ngudi thi ddy chinh 13 co hoi tot nhat dé ching ta
“tra an”.
Ttc 1a: Minh sdng nhiéu bang phién ndo dung khong? Cho nén, khi mang than ngudi, than tha bi
danh dap, bi s¢ hai, bi dau don. T6i no61 hoai. Bay gio chung ta c6 1a ai di nira, dep cach méy, giau
cach méy, nhung co hdi minh lam bo, lam heo cuc 16n, vo cung 16n.
Toi nhic lai.
Bay gio quy vi dang dep, dang giau, dang c6 méy cai nha bén Phi My Hung, c6 hang chuc mau dat
trén Da Lat, Vung Tau, gidu nhu vay, c6 2-3 bang tién sy, noi chuc thir tleng, gidi showbiz ai gap
minh ciing phai cti dau, ngay ca gidi cam quyén gip mit minh no cing né mat 3 phan, cudc doi
nhu vy t6i cho 13 vién man. Ay viy ma, co hoi 1am heo lam bo rat 16n, chi can tit thé mot cai s€ di
vao 2 canh gi6i d6. Chuyén d6 khong c6 gi kho? Tai sao t6i chon 2 con d6? Vi mdi lan t6i nghi 2
con d6 t6i thdy ngan. Con nao ciing chét hét tron, nhung 2 con d6 rat dé so, than phan 2 con d6 rat
dé so.
Céc vi biét 10 md 1a chd cung cép thit twoi, ¢t 3-4 h sang né lua heo, bd vao chd giét, miy xir chdm
tién nhu Viét Nam thi n6 giét béng nén bua, hay nod chich dién, heo thi n6 thoc tiét cat co, léy chau
hirng mdu. Con xt van minh thi chich di¢n, khoang 3-4h sang no Iua vo 16 mé, chich dién, chich
xong tyr may moc xe, khong ¢6 nguoi xé. Minh phai hiéu ngam, lam gi c6 thudc té, lam gi co thuéc
mé, ké ra thiy on. 3-4h sang nguoi ta dang ngon giac thom tho mat lanh, con minh bi lua vao 1o md,
chéc chan khong c6 thude té, chic chin khong c6 gy mé, ma minh nhd rang, minh tram rang, minh
clean rang, minh lam sach rang ma khong c6 thudc té 1a minh da chét 1én chét xudng rdi. Con dang
nay, may con dao né diéu khién bang dién, di ngang di ngang co thé minh viy d6. Minh mdi co
miéng thit twoi minh an.



Noi gi thi noi, trén doi nay chi c¢6 vi di khét thyc méi tily duyén trong an udng thoi. Néu nguoi
khong séng bang hanh khét thuc c6 18 dn chay a? An chay ciing tét. T6i nhd méy than phan may
loai d6 ghé qua di. 3-4h gi¢ sang ma no lua vo.

Nguoi hiéu dao thay Thién ac ban than né da la phu du. Phu du 1a phu du nhu vay do: Khé cach
may ciing c6 luc hét. Sudng cach mAy ciing c6 luc hét. Vi song nhiéu véi phién ndo nén khd nhiéu
hon vui. Cai khd nay né hét, ding nhung né6 lap vao cai khé khac. Con cai vui nao déu vo thuong,
nhung n6 khé chd 1a cai vui hét chua chéc c¢6 cai vui khac 1ap vo. Boi vi sao? Vi cai thién minh it
qua.

Nghe k¥ nha.

Khé vui déu phu du, nhung ma cai kho nay khac kho khac chic chan l4p vo lién. Tai sao? Vi minh
tra nghiép x4u qua kht, sdng bat thién nhidu qua. Con cai vui nao ciing vo thudng nhung khé céi
khi n6 v6 thuong roi thi khé c6 niém vui khac 14p vo. Béi vi sao? Vi minh sdng bat thién nhiéu qua.
Cho nén, cai sudng nay s& mat nhung chwa chéc c6 cai suéng khac 14p vo. Ma cai khd nay mit chic
chén c6 cai kh khac lap vo. Vi sao? Vi ban chit cta chiing sinh 13 bat thién. s

Cho nén, t6i c6 ndi chuyén “Dai 12 bién kho” 1a vi 3 1y do:

1- Moi thr v6 thudng, n6 khong bén.

2- Do 4c nghiép, bét thién minh nhiéu qué cho nén trong cudc doi nay di dau ciing thdy mau 18
nhiéu hon hoa héng.

3-  Tham 4i ching sanh 13 bt tan, 12 khong day, 1a vo luong vo bién vo sb vo cing vo tan. Cai

mudn minh khéng bao gir du hét. Khong bao gid.

T6i nhéc lai. Thé gidi nay dugc goi 1a bién kho 13 boi vi: Mot, moi thir vo thuong. Hai, 4c nghiép
ludn nhiéu hon ci thién. Ba, long tham minh bat tan, khong bao gio long tham dugc thoa man. Khi
n6 khong dugc théa mén thi sao? Kho thoi.

Nhé nha. Nhé 3 cai ndy rat quan trong.

Nay gio cac vi nghe toi noi, cac vi ngac nhién, sao théy n6 c6 nhic gi to1 bai kinh dau? To6i danh
mot vong rong bay gio toi moi chdt lai né.

Mot ngudi di hiéu vé cude doi rt rao nhu vy d6 thi ho khong con hoang mang nghi hodc: Toi chét
ri t61 di vé dau? Ho chi hiéu mot cach don gian thoi: Con duyén sanh tir thi toi s& quay lai hinh hai
sanh ttr véi mot ddng 1ap rap vui it budn nhiu. Chi hiéu nhu vay théi. Néu con duyén sanh tir thi toi
s€ quay lai trong hinh hai mot déng tong hop, dong lap rap, con néu du duyén toi thanh Phat thi nd
ciing 1a mot khoi tong hop, khéi lip rap nhitng hanh lanh. D duyén thi thanh Phat, duyén man thi
vi d6 vién tich, chi vay théi. Hiéu nhu vAy thi nhitng hoang mang nghi hodc: Chét rdi t6i s& di vé
dau? To1 s€ nhu thé nao? T6i dau tu cho t6i?

Minh séng dung la minh chuén bj cho kiép sau. Do 1a mot cach noi. Nhung nguoi cau giai thoat chi
mong moi sy két thuc ngay klep nay thoi. Con néu khong, minh hiéu ngdm: Néu doi nay khong
xong thi minh ¢6 tuong lai tot, doi doi sanh ra gip minh su thién hiru, doi doi sanh ra c6 tri tué ly
duc. Minh su thién hitu & c6 tri tué ly duc, 2 diéu kién d6 minh méi kha duge. Con néu duyén
khéng du tiép tuc luan hdi ma lai thiéu 2 cai d6 (minh su thién hiru, tri tué ly duc) thi ket 1am.

Cho nén, phai nguyén: Boi doi sanh ra duge gdp Minh su thién hitu. Poi doi sanh ra cé tri tué ly
duc. Tai sao co6 tri tu¢ ly duc? Trong kinh noi B6 Tat ludn ludn sanh ra cé tri tué ly duc, c6 nghia
Ngai nhin cai gi Ngai ciing thiy dé 1a khd, d6 13 ganh ning. Cho nén, Ngai ¢ lam vua, 1am tudng,
lam cong hau, gi di nira lic ndo Ngai ciing thdy hinh hai nay 14 ganh ning, nhitng gi minh s& hiru 1a
ganh nang, kho 1am.

Va toi cling xin nhéc, biét ddu c6 ngudi 1am duoc. Lam gi thi 1am quy vi c6 thich gi thi thich nhung
t61 khuyén, 60 tudi nén budng hét. 60 tudi 1a phai budng hét. Tin t6i di, 60 13 phai budng. Con ké
ndo tré 1am, cham 1am thi 65. Cham nita 1 70 phai buong.

Cau nay hay ne¢:

Nén budng, phai budng truéc khi PHAI budng. Khong biét trong room c6 hiéu cau nay khong ta?
Hodc 14 ¢6 cau nita: Nén thay d6i truée khi PHAI thay doi.

Khong biét 6ng Kién hiéu cau nay khong ta?



O day ciing vay. Phai buong truéc khi PHAI budng. C6 nghia 13, nghe no rat 1a ky, rat hué von
nhung 1a sy that. Lam sao ma trén giuong chét minh khong nang long, tiéc nudi, ray rat. Co nghia
14, thi du, bao nhiéu gia tai sy san phan nao giao cho ai, phan nao dé lai cung duong, bd thi minh da
sap xép hét, nhung c6 ‘mot diéu. _

Cai ndy mé ngodc, viét thiét 1a nho, viét chit nguoc: Long chudn bi hét nhung ma nhd dimg bao gid
dua hét cho con cai 100% nod quay mit 1a lac d6 han, ndi ong su kéu tui lam vdy nén gid con tui,
minh biét con minh dé ra n6 thwong minh nhung ma dau véi ré 1a nguoi dung. Nhé nha. Tui nd tré
mit 13 tudi gia minh an rac. Cho nén, Budng = trong su chuan bj.

C6 nghia, cic vi n6i: Su néi mot cach kho hiéu, riéng su, su phai lam sao? Toi tra 101 thé nay.

Thi dy, t61 c6 10 triéu, t61 s& dé di chuc cho con t6i bao nhiéu bao nhiéu nhung phan tui it nhat 1/4
hodc 1/5 néi chung phan méy khong ‘quan trong, mién sao toi du tui séng hét quing doi con lai.

Nhung phéan con lai khong phai cai dé t6i ndm ma cai du trong trong cai will cua tui. Tram tit tho
mat cai trir 6000$ tién an tang, t6i nhé khong 1am, gia thip nhit ciia My, 60008 13 nuéng xong cai
cuc nay vo hop luon. TrAm mat roi, trir 6000 d6, toan bd chuyén hét vé cac thién vién, hodc nhiing
t6 chirc gi d6. Nhung khi trAm con tho thi con trém khong bat chet traim. Chi ¢6 rat nhiéu cy da bi
cai dordi. Mot 1a vi thuong con, hai 1a nghe mAy Ong thay giang kéu budng, giao hét cho con, vira
giao xong thang nay dun day thang kia, cudi ciing n6 khong nudi minh, ma phai di huéng trg cip xa
héi. Trudng hop ndy c6 rat 1a nhiéu. Budng d6 goi 1a budng ngu. Ok? _

Budng ma c6 vu budng khon nira. Budng la trong long ché trong tay phai cam. CAM NHUNG
DUNG XIET. Tay phai cam, nhung ding xiét. Vi sao? Nh cu nay: Di rimg phai co giy trong tay,
di xuéng nude phai c6 phao bén minh. Nhung cdy gay, cai phao o khong phai cai gi quy hiém ma
minh phai doi doi 6m chit. Gibng nhu trong kinh ndi : Qua séng thi phai cay be, Qua song thi phai
luy do. Trong kinh c¢6 cau: Qua séng phai nho bé co, nhung qua séng rdi bé cé phai bo lai.

Pay cling vay.

Chuyén déu tién, t6i gia dinh t6i ¢6 10 triéu, thi phan nao cho con thi cho, nhung phan dé lai phai
du cho t6i sdng quing doi con lai. Trong Di chiic t6i ghi rat r&: Chi can toi tit thé mot cai, bo ra
60008 lo cai dam tang toi, cot khong dem vé chua, ciing khong dem vé dau hét. Khong c6 vu dem
vé xtr. D61 v6i tui d6 13 cai chuyén tao lao. Tao lao nhit ma con ngudi c6 thé nghi ra.

Vira roi ¢6 chuyén ma toi cho 1a v cung tao lao. Tich Lan dang trong tinh trang rdi loan vé chinh
tri, xua gid Tich Lan rat 13 nghéo, ma Phat tir Viét Nam nghi sao ma c6 ong su Tich Lan qua My,
chét ma Phat tir Viét Nam di van dong 20.000$ dé dem xac d6 vé xu, 1a sao? T6i chua thay, t6i phai
n6i mot ciu rat dé gy thu: Toi chua thiy cai ndo ma né ngu bang cai do.

20.000$ s tién do, trong ndi tinh Tich Lan dang nghéo nhu vdy ma bo ra 20.000$ dem cai xac vé,
tai sao khong thiéu cha bén My cho rdi, cho né gon? La mét cai ngu. Thtr hai, Tich Lan ho dang
trong tinh trang nhu thé nao ma minh nghi sao? Bao nhiéu nguoi Tich Lan khong c6 gi dé an,

khéng c6 gi dé mic, man troi chiéu dét, viy ma minh danh long kéu goi 20.000$ dem cai xac do vé.

Trong kinh n6i, chi c6 4 hang cai xac dang luu tim. Ma t6i nghi luu tim trong diéu kién nao?

1. Kim than, di hai vi Chanh Pang Giac

2. Di hai vi Boc Giac,

3. Di hai vi La Han Thinh Van,

4. Dihai vi Chuyén luan vuong.

Chi ¢6 4 hang nguoi nay.

Mz trong diéu kién nao?

Déi v6i bac Chanh Ding Giac thi khoi noi rdi, cai d6 chu Thién ho lo, minh khong phai lo. Chuyén
Luén Vuong minh ciing khoi lo 13 boi vi ngai khoi néi rdi, ngai 1a trim ma. Nhung Doc giac va
Thinh van la tuy duyén.

Trong kinh, trong Chu giai néi, trén Himalaya c6 nhiing chd goi 1a tap két x4 loi chu Phat doc giac
nhiéu vo sd ké. Chir khong phai nhu minh. Minh nghi 14 phai dem vé tho. Khong. Tu dong tap trung
chd d6, chu Thién ho muén danh 1€ thi ho lai @6 ho danh 1€, chd tap két x4 loi clia Doc Gidc trén
Himalaya.



Ma ding nay, n6 tao lao & chd, nghi sao ma thoi diém nay, di huy dong 20.000$ dé chuyén cai xac
vé xr? N6 vira cong kénh, no vura v6 1y, vira v6 ich, vo bd, vo nghia, vo tri.

Bao nhiéu tang ni khéng c6 t1en uong thudc, cai d6 moi tang thuong.

Bao nhiéu tang ni khong co tién udng thudc ndm ngap ngap trong bénh vién, can cé 1 chai nudc
bién, can c6 1 hop thude thi khong co, gio huy dong 20.000$ di chuyén mot cai xdc lanh ngat cung
do. Cac vi nghi cdc vi théng minh c¢& nao? Ma trong khi, tang ni nguoi ta con song thi dé cho may
chét. Con dang nay di lo cai xac 20.000$.

Tui ché cai do.

0 day, nh¢ chuyén nay: Doi doi sanh ra phai 6 tri tu¢, gdp minh su thién hiru va chon cai gi t6t
nhit dé theo.

T6i quay lai chuyén hdi ndy: phai budng truéc khi PHAI budng.

Dau d6 1a cai xac cia minh thi minh d3 du tri chét rdi 1a dem di bo, bé ngoai song ngoai sudi, bo
phan bon cay co bong hoa nao d6 ma t6t nhét 14 giao thing cho nha hoan, con con chau, dé tir co
thwong 1am thi cAm hil vé t6 chirc budi di ngoai, cam trai, BBQ gi d6 sin rai ngoai rimg,ngoai bién
ludn. Pai khai nhu vay.d Chtr con nang long hau sy ddi voi toi 1a dom.

Hbi ndy t6i ndi, trir vi Chanh Pang Giac va Chuyén Luan Vuong théi. Chit con Poc Giac, Thinh
vin chuyén d6 ciing nhe nhang 1im. Ok?

T6i nhéc lai.

Bai kinh nay c6 néi dén rit 1 nhiéu van dé:

1. Tai sao minh khong ning 1ong chuyén chét rdi vé dau. Ctr sdng hét long voi cong dirc. Hiéu
rang: Moi thtr 1a phu du, do duyén ma cd, chi la mdt khoi tong hop.
2. Véi Niét Ban, minh chi can hi€éu mot cach nom na: Niét Ban la trang thai khong con moi

hién hiru, khong con niém dam mé nao trong do.

Nghe cho k¥ nha, t61 n6i thi¢t cham.

Ngay nao minh con mang y ni€ém s¢ hitu, hién hiru, con mong moi s¢ hiru, hi¢n hitu, hudng thuy thi
ngay d6 minh khong hiéu Niét Ban 1a gi va cling khong thiét tha cAu ctru canh giai thoat Niét Ban.
Nha. S€ c6 mét ngay, minh thy dugce cai hién hiru nay la ganh nang. Thi luc d6 minh thay sy bién
mét ctia hién hitu nay 1a tot, né 1a can thiét.

T6i nhire ring qua, toi chi mong n6 hét nhirc ring thoi chir t6i khong thém mang hét nhirc ring né
ra sao. Toi dang & chd ma nd néng qua trdi nong, téi mong toi ra khoi chd nong nay 1a xong. Minh
khong ¢ nhiéu thoi gio dé minh ban chd d6 ra sao. Minh chi biét chinh xac: Chd d6 khong con
néng nira 1a dwoc roi. Cai ndy quan trong nhat. Toi biét chinh xac chd d6 khong con ndng nira,
khong con giéng vay nita 12 duge roi. Thoi tiét ok. Chir minh khong can ban siu thém Ok ma ok
sao? Hoa c6 ong budm chd d6 nhu thé nao? Séng sudi, ao hd, thic nudc chd do6 ra sao. No. Khong
can. Khong can thiét. Chi biét chinh xéac 1a chd d6 ok, khi hau thoi tiét chd d6 ok. Vay thoi. Chi vay
ma thoi. Nha. Ok. Chuc cac vi mot ngay vui. Hen lai ky sau./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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